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La Maison Sport 9 Notre mission
Sante c est qUOI : « Informer sur les bienfaits de la

pratique réguliére d'une activité

Cap Sport Santé c'est une structure
physique et sportive,

qui propose un dispositif
d’accompagnement personnalisé
vers l'activité physique adaptée pour
les personnes les plus éloignées de la
pratique d'activité physique et les
patients pour lesquels elle est
prescrite par le médecin.
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« Evaluer vos capacités physiques AE

et élaborer un programme z
Sport-Santé personnalisé en lien

avec des professionnels qualifiés,

e Orienter vers une pratique de
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Si vous étes intéressé par la
reprise d’'une activité physique
adaptée vous pouvez nous
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Cap Sport Santé regroupe une grande
variété de pratiques et de professionnels
pour mieux répondre & vos besoins !




