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,Reprenez yne activité physique

\en‘douceur 'dans les Maisons Sport-Santé

Mettez votre santé au deéfi!
Prenez rendez-vous

maintenant! Prenez rendez-vous
Cap Sport Santé, maintenant!
3 place Louis Fournier,
Saint-Sever Cap Sport santé,
3 place Louis Fournier,

® 06024723 96

Saint-Sever

.cap-ss.f
www.cap-ss.fr ® 0602472396
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EnVie d’Activité




La Maison Sport -, Notre mission
Santé c'est quol: « Informer sur les bienfaits de la
pratique réguliére d’'une activité

Cap Sport Santé c'est une structure
physique et sportive,

qui propose un dispositif
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d’accompagnement personnalisé » . AN\
vers l'activité physique adaptée pour * Evaluervos capacités physiques g\\\h
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et élaborer un programme
Sport-Santé personnalisé en lien
avec des professionnels qualifiés,

les personnes les plus éloignées de la
pratique d'activité physique et les
patients pour lesquels elle est
prescrite par le médecin.
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e Orienter vers une pratique de
proximité et adaptée a vos
besoins,
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Cap Sport Santé est agréée par le
ministére des sports et de la santé.
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et accompagnerons vers une
pratique sécurisée et adaptée a
votre condition physique.

 Paiement par chéque

/ Paiement par espéces

MAISONS
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démarrer ou reprendre
Factivité physique
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JE SOUHAITE

Cap Sport Santé regroupe une grande
variété de pratiques et de professionnels
pour mieux répondre a vos besoins !




