
13H-14H GYM SANTE 
ELAN - (ALBERT)
SALLE TAUZIN

15H15-16H AQUAGYM
ÉLAN - (SONIA)
PISCINE SOELO18H-19H GYM SANTE

DECLIC - (AUDREY)
SALLE 1ER ETAGE LALOUBERE

18H-19H GYM SANTE
DÉCLIC - (AUDREY)

SALLE HALLES

11H45-12H30 AQUAGYM
ÉLAN - (SONIA)
PISCINE SOELO

19H-20H GYM SANTE
DÉCLIC - (AUDREY)

SALLE HALLES

13H-14H GYM SANTE
ELAN - (ALBERT)
SALLE TAUZIN

11H-12H GYM SANTE
DECLIC - (AUDREY)

SALLE TAUZIN

18H-19H GYM SANTE
DECLIC (1) - (AUDREY)

SALLE DANSE LALOUBERE

19H-20H GYM SANTE
DECLIC - (AUDREY)

SALLE 1ER ETAGE LALOUBERE

14H-15H GYM SANTE 
ELAN - (ALBERT)
SALLE TAUZIN

  

10H30-11H30 PING SANTÉ
DECLIC - (PATRICK)

SALLE DANSE LALOUBERE

20H30-21H30 HANDBALL SANTÉ 
DECLIC - (ADELINE : MARYLINE)

SALLE JEAN DONESSE

15H45-16H30 AQUAGYM
ÉLAN - (SONIA)
PISCINE SOELO

14H-15H GYM SANTE
ELAN - (ALBERT)
SALLE TAUZIN

09H-10H GYM SANTE
DECLIC - (AUDREY)

SALLE TAUZIN

14H30-15H15 AQUAGYM
DÉCLIC - (SONIA)
PISCINE SOELO

13H-14H  GYM  SANTE
ELAN - (ALBERT)
SALLE TAUZIN

16H30-17H30 TENNIS SANTE 
DECLIC- (SEBASTIEN)

STADE MUNICPAL

VENDREDI

SPORT SANTÉ
2025-2026

PLAN NI NG

LUNDI MARDI JEUDI BILANS

SAMEDI
08H-14H BILANS

(CELIA)  
CAP SPORT SANTE

18H-19H AQUAGYM
DÉCLIC - (SONIA)
PISCINE SOELO

CONTACT :

CAP SPORT SANTÉ

06.02.47.23.96

DÉCLIC : PRATIQUANTS AYANT DES LIMITATIONS MINIMES
ELAN : PRATIQUANTS AYANT DES LIMITATIONS MODÉRÉES  ET SÉVERES

09H-10H GYM SANTE
DECLIC - (AUDREY)

SALLE TAUZIN

19H-20H HANDBALL SANTÉ 
DECLIC - (ADELINE / MARYLINE)

SALLE JEAN DONESSE

LUNDI
10H30-12H30

(AUDREY)
14H-16H BILANS 

(PATRICK)
CAP SPORT SANTE

JEUDI
08H-10H BILANS 

(PATRICK)
CAP SPORT SANTE

14H-15H GYM SANTE
ELAN - (ALBERT)
SALLE TAUZIN

15H-16H GYM SANTE
ELAN - (ALBERT)
SALLE TAUZIN

16H-17H PILATES
ELAN - (ALBERT)
SALLE TAUZIN

16H30-17H30 PING SANTÉ
DECLIC - (PATRICK)

SALLE ROUGE 
COMPLEXE LALOUBERE

12H-13H VOLLEY SANTÉ 
ELAN - (LUDOVIC)
SALLE LALOUBERE

VENDREDI
14H30 17H30

BILANS 
(AUDREY)

CAP SPORT SANTE


