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LUNDI 02-03: I3H A I4H
SELF DEFENSE

(SALLE TAUZIN)

DAVID & ALBERT

LUNDI 03-11: I13H A IUH
SELF DEFENSE
(SALLE TAUZIN)

DAVID & ALBERT

JEUDI 06-11: IUH A ISH

EXPRESSION CORPORELLE e
(SALLE TAUZIN)

DELPHINE & ALBERT

JEUDI 15-01 : 9H A I0H
EXPRESSION CORPORELLE
(SALLE TAUZIN)

DELPHINE & AUDREY

JEUDI 04-12 : IIH A 12H

SELF DEFENSE f& JEUDI 15-01 : I1H A I12H
(SALLE TAUZIN) YOGA SUR CHAISE
DAVID ¢ AUDREY (SALLE TAUZIN)

CATHERINE & AUDREY

JEUDI 12-03: I3H A IUH
EXPRESSION CORPORELLE
(SALLE TAUZIN)

DELPHINE & ALBERT

UENDREDI 21-11: I8H A I9H
SELF DEFENSE

(SALLE HALLES)
DAVID & AUDREY

E=

JEUDI 27-11: I8H A ISH
VOGA SUR CHAISE

(SALLE DANSE -LALOUBERE)
CATHERINE & AUDREY

JEUDI 26-02: I1H A I2H
SELF DEFENSE

(SALLE TAUZIN)

DAVID & AUDREY

LUNDI 19-01 : I3H A I4H
SELF DEFENSE
(SALLE TAUZIN)
DAVID & ALBERT

(SALLE DANSE -LALOUBERE)
CATHERINE & AUDREY

VENDREDI 12-12: 18H A I9H ﬁ% MARDI 17-03 : 13H A I4H

SAMEDI 28-03 : 10H A I12H

MARDI 27-01: 19H A 20H

EXPRESSION CORPORELLE u
(SALLE IER ETAGE - LALOUBERE)

DELPHINE & AUDREY

(MAISON SPORT SANTE)

UENDREDI 28-11 : I8H A I19H
EXPRESSION CORPORELLE

(SALLE HALLES)

DELPHINE & AUDREY
SAMEDI 29-11: I0H A I12H
ATELIER GESTION DU STRESS

(MAISON SPORT SANTE)
LAETITIA & FANNY

g% \ 1y
° ° <

Vi Inscriptions: ¢

;Q/)E capsportsanted0@gmail.com
e

<

OO0 00606 00

Expression
corpore"e

Self-Défense - Yoga sur chaise

JEUDI 12-03 : I8H A I9H &
YOGA SUR CHAISE

SELF DEFENSE (I, SELF DEFENSE
(SALLE HALLES) A (SALLE TAUZIN)
DAVID & AUDREY o DAVID & ALBERT

ATELIER GESTION DU STRESS

U
| ATOus
3 thématiques : g% Mouvement € corps N Esprit § Bien-étre ~ Savmr % Equilibre

MARDI 12-05 : I18H A I9H
SELF DEFENSE

(SALLE IER ETAGE - LALOUB )
DAVID & AUDREY

UENDREDI 22-05: I19H A 20H
EXPRESSION CORPORELLE
(SALLE HALLES)

DELPHINE & AUDREY

MARDI 28-04 : I3H A IUH
YOGA SUR CHAISE
(SALLE TAUZIN) &

CATHERINE & ALBERT

MARDI 28-04 : I8H A I9H

SELF DEFENSE

(SALLE IER ETAGE - LALOUBERE)
DAVID & AUDREY

JEUDI 18-06 : I8H A I9H
YOGA SUR CHAISE
(SALLE DANSE -LALOUBERE) g%

CATHERINE & AUDREY

ey, ateliers GRATYITS
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